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Proč vědomé milování 

 

Mnoho z nás bylo vychováno v představě, že intimita je něco, co se „dělá“. 

Něco, co má mít průběh, výkon, výsledek. Učíme se, jak uspět, jak potěšit, jak 

nezklamat. Jen málokdo nás ale učí, jak být – opravdu přítomní v doteku, v 

dechu, v setkání s druhým člověkem. 

 

Vědomé milování přináší jiný pohled. Neptá se: Jak to udělat správně? 

Ptá se spíš: Dokážu být tady? Dokážu vnímat sebe i tebe? 

 

Nejde o techniku ani o dokonalost. Jde o kvalitu přítomnosti. O zpomalení. O 

návrat k tělu jako živému, citlivému prostoru. O odvahu cítit – nejen slast, ale i 

jemnost, jistotu, otevřenost. 

 

Vědomé milování je setkání dvou světů. Dvou bytostí, které se rozhodly na 

chvíli odložit masky a vstoupit do prostoru opravdovosti. Dotek se stává řečí. 

Dech se stává mostem. A tělo přestává být nástrojem – stává se chrámem, ve 

kterém se může odehrávat hluboké spojení. 

 

Tento krátký e-book není návodem „jak na sex“. Je spíše pozváním k jinému 

vnímání blízkosti. Jemným průvodcem světem polarity, doteku a energie mezi 

mužem a ženou. Nabídkou zastavit se a podívat se na intimitu jako na cestu – 

cestu k sobě i k druhému. 

 

Možná v něm najdeš slova pro něco, co už dávno cítíš. 

Možná ti otevře nový úhel pohledu. 

A možná ti jen připomene, že blízkost může být tichá, pomalá a skutečná. 

 

A právě v tom je její krása. 

 

 



Póly v nás – mínus a plus 

 

V přírodě všechno funguje na principu polarity. Den a noc. Nádech a výdech. 

Náboj plus a mínus. Teprve když se dva protiklady setkají, může vzniknout 

pohyb, život, proudění. 

 

Stejně tak je tomu i v nás. Každý člověk v sobě nese kvalitu přijímání i dávání, 

klidu i aktivity, hloubky i směru. Tyto dva principy se často označují jako 

mínusový a plusový pól. Neznamenají „slabý“ a „silný“, ani „lepší“ a „horší“. 

Jsou to dva konce jedné osy, které se potřebují navzájem, aby mezi nimi mohl 

proudit život. 

 

Mínusový pól je spojen s hloubkou, tichem a otevřeností. Je to prostor, který 

přijímá, naslouchá, dovoluje. Není prázdný – je plný potenciálu. Podobá se 

půdě, která čeká na semeno, nebo noci, v níž se rodí nový den. 

 

Plusový pól je spojen se směrem, impulzem a pohybem. Je to energie, která se 

vydává ven, nabízí, iniciuje. Je světlem, které vstupuje do prostoru. Není 

agresivní – v jeho vědomé podobě je klidný, jasný a zakořeněný. 

 

Když jsou tyto dva póly v rovnováze, vzniká přirozený tok. Není třeba tlačit ani 

se bránit. Dávání a přijímání se stává tancem, ve kterém se role mohou jemně 

měnit, ale základní napětí mezi nimi vytváří živost. 

 

V intimním setkání se tato polarita zviditelňuje velmi silně. Ne proto, aby 

někoho uzavřela do role, ale aby umožnila proudění. Když jeden dává a druhý 

přijímá, vzniká pohyb. Když se oba snaží jen dávat, nebo jen brát, energie se 

zastaví. 

 

Vědomé milování začíná právě zde – v pochopení, že rozdílnost není překážkou, 

ale darem. Že plus a mínus nejsou soupeři, ale partneři. A že teprve jejich 

setkání vytváří prostor, ve kterém se může zrodit skutečná blízkost. 

 

 



Yoni a lingam jako symboly 

 

V tantrické tradici se o yoni a lingamu nemluví jen jako o tělesných orgánech. 

Jsou chápány především jako symboly dvou základních principů života – 

přijímání a dávání, hloubky a směru, ticha a pohybu. 

 

Yoni představuje mínusový, přijímající pól. Je obrazem prostoru, který se 

otevírá. Hloubky, která dokáže pojmout. Není prázdná ani slabá – naopak. Je 

plná potenciálu. V jejím tichu se může něco zrodit, v její otevřenosti se může 

něco proměnit. Yoni je symbolem důvěry, schopnosti pustit kontrolu a dovolit 

vstup. 

 

Lingam je symbolem plusového, dávajícího pólu. Je výrazem směru, záměru a 

životní síly, která se vydává ven. Nese v sobě kvalitu iniciace – toho, kdo 

vstupuje, nabízí a propojuje. Vědomý lingam však není tlakem ani výkonem. Je 

klidný, zakořeněný a přítomný. Je světlem, které přichází s respektem. 

 

Tyto dva principy v sobě nese každý člověk, bez ohledu na pohlaví. V intimním 

setkání se však často přirozeně zviditelňují v podobě polarity mezi mužem a 

ženou. Ne proto, aby někoho omezily, ale aby umožnily proudění energie. 

 

Když se přijímající setká s dávajícím, vzniká napětí, které je živé, tvořivé a 

smysluplné. Nejde o nadvládu jednoho nad druhým, ale o dialog. O hru dvou sil, 

které se navzájem potřebují. 

 

Vědomé milování začíná tehdy, když tyto symboly přestaneme vnímat jen 

mechanicky a začneme je cítit jako kvality bytí. Když yoni není „něco, co má 

fungovat“, ale prostor, který má být v bezpečí. Když lingam není „nástroj 

výkonu“, ale nositel přítomnosti a směru. 

 

Teprve tehdy se intimita může stát setkáním, které má hloubku. Setkáním, kde 

nejde jen o tělo, ale o to, jakým způsobem jsme v sobě – a jakým způsobem 

vstupujeme k druhému. 

 



 Srdce jako most 

 

Polarita mezi přijímáním a dáváním se neodehrává pouze v pánvi. Velmi jemně 

a přitom silně se zrcadlí i v oblasti srdce. Právě zde se tělo propojuje s citem a 

fyzická blízkost se může proměnit v blízkost skutečnou. 

 

V této rovině se role pólů jemně obracejí. 

 

Prsa u ženy nesou kvalitu dávající. Jsou symbolem výživy, něhy a tepla. Jsou 

místem, odkud proudí láska ven. Když žena otevírá svá prsa, dává – svou 

měkkost, svou citlivost, svou přítomnost. 

Hrudník muže je naopak přijímajícím prostorem. Je místem, které tuto energii 

vstřebává, drží a integruje. Otevřený mužský hrudník není slabostí, ale 

schopností přijmout. Unést blízkost. Být skutečně přítomen. 

 

Právě proto má dotek v oblasti hrudi tak zásadní význam. Nejde o rychlé gesto 

ani o automatickou součást předehry. Jemný, vědomý dotek na prsou je 

hlubokým klíčem k uvolnění. Pomáhá ženě rozpustit napětí, změkčit obrany a 

znovu se usadit ve svém těle. Prsa jsou branou mezi vnějším světem a vnitřní 

hloubkou. Když se zde žena cítí viděná a ctěná, její systém se uklidňuje. Tělo 

dostává zprávu: 

„Je bezpečno. Můžeš se otevřít.“ 

 

Stejně tak otevřený mužský hrudník umožňuje, aby se dotek ženy mohl skutečně 

dotknout. Aby nebyl jen na povrchu, ale mohl proniknout dovnitř. Přijímání zde 

neznamená pasivitu – znamená odvahu být cítěn. 

 

Srdce se tak stává mostem mezi pánví a duší. Mezi tělem a emocí. Mezi 

dáváním a přijímáním. Když je tento most otevřený, intimita přestává být pouze 

tělesná. Stává se prostorem, kde se mohou setkat nejen těla, ale i vnitřní světy 

dvou lidí. 

 

 

 

 



Kruh energie 

 

Když se propojí polarita pánve a srdce, může mezi mužem a ženou začít proudit 

energie v kruhu. Nejde o něco, co by se muselo „dělat“ technikou. Je to 

přirozený děj, který vzniká tehdy, když jsou oba přítomní, otevření a naladění 

jeden na druhého. 

 

Žena dává skrze prsa a přijímá skrze yoni. 

Muž přijímá skrze hrudník a dává skrze lingam. 

 

Tím vzniká křížový tok: 

od srdce ženy k srdci muže, 

od muže k ženě skrze pánev, 

a zpět z hloubky ženy do prostoru mezi nimi. 

 

Energie tak může proudit v kruhu – od srdce k pánvi, od pánve k srdci, mezi 

dvěma bytostmi, které se vzájemně ladí. Tento tok není mechanický. Je jemný, 

živý, proměnlivý. Někdy je sotva znatelný, jindy velmi silný. Vždy však 

vyžaduje jednu základní kvalitu: přítomnost. 

 

Kruh energie se nevytvoří tam, kde je spěch. Nevznikne tam, kde jeden tlačí a 

druhý se brání. Rodí se v prostoru důvěry, kde je dávání měkké a přijímání v 

bezpečí. Tam, kde není třeba nic dokazovat. 

 

Když muž dává z klidu a žena přijímá bez napětí, těla se přirozeně otevírají. 

Když žena dává ze srdce a muž dokáže přijmout, aniž by se uzavřel, vzniká 

hlubší propojení. Nejen fyzické, ale i vnitřní. 

 

V takovém prostoru se intimita mění v dialog. Každý dotek odpovídá na druhý. 

Každý nádech se setkává s výdechem. Nejde o to, kdo vede a kdo následuje – 

role se mohou plynule měnit. Důležité je, že energie má kudy proudit. 

 



A právě v tomto proudění se rodí pocit jednoty. Ne jako splynutí, ve kterém se 

ztrácím, ale jako setkání, ve kterém zůstávám sám sebou a zároveň jsem s 

druhým. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zpomalení jako klíč 

 

Většina z nás je zvyklá žít v tempu. Spěcháme, plánujeme, míříme k výsledkům. 

Tento vzorec si často nevědomě přenášíme i do intimity. Jako by i zde mělo 

„něco“ proběhnout, „někam“ se dojít, „něčeho“ dosáhnout. 

 

Vědomé milování však stojí na opačném principu. Neptá se, kam směřujeme, ale 

zda jsme skutečně tady. 

 

Zpomalení není zdržení. Je to návrat do těla. Do dechu. Do okamžiku. Teprve 

když se pohyb ztiší, začneme vnímat jemnosti – drobné změny v doteku, 

mikropohyby, tiché signály těla. V rychlosti je snadné přehlédnout, co se v 

druhém skutečně děje. V pomalosti se otevírá prostor naslouchání. 

 

Zpomalení dává přijímajícímu pólu čas otevřít se. Dává tělu možnost uvolnit 

obrany. Dává srdci šanci dohnat tělo. A dávajícímu pólu umožňuje zakotvit – 

nevyrážet vpřed ze zvyku, ale vycházet z přítomnosti. 

 

Najednou není potřeba „něco dělat“. Stačí být. Položit ruku. Zůstat. Dýchat. 

Vnímat reakci. Nechat dotek doznívat. 

 

V tomto prostoru se intimita mění. Přestává být sledem kroků a stává se živým 

dialogem. Tělo odpovídá na tělo. Dech na dech. Ticho na ticho. 

 

Zpomalení je branou k hloubce. Učí nás, že blízkost není o rychlosti, ale o 

kvalitě přítomnosti. A že právě v pomalosti se často skrývá to, po čem nejvíc 

toužíme – pocit, že jsme opravdu viděni, cítěni a přijímáni. 

 

 

 

 

 



Intimita jako cesta 

 

Vědomé milování není technika, kterou by bylo možné zvládnout jednou 

provždy. Je to spíš způsob bytí. Postoj k sobě i k druhému. Cesta, na které se 

stále znovu učíme být přítomní, otevření a pravdiví. 

 

Yoni se v tomto prostoru stává symbolem hluboké důvěry a otevřenosti. Lingam 

symbolem vědomého směru a přítomnosti. Prsa a hrudník se mění v most mezi 

tělem a srdcem. Dotek přestává být pouhým pohybem ruky – stává se sdělením: 

Jsem tady. Vidím tě. Nespěchám. 

 

Nejde o to, být dokonalí. Nejde o to „umět“ vědomě milovat. Jde o ochotu 

zastavit se. Naslouchat. Vnímat. Dovolit si cítit – i tehdy, když je to křehké, 

nejisté nebo nové. 

 

Vědomé milování nás učí, že blízkost není samozřejmost. Že je to prostor, o 

který se pečuje. Že skutečné spojení vzniká tehdy, když dokážeme být sami 

sebou – a přesto otevření druhému. 

 

Možná je to právě v intimitě, kde se nejvíce zrcadlí náš vztah k sobě. Zda si 

dovolíme přijímat. Zda umíme dávat bez tlaku. Zda dokážeme zpomalit a zůstat. 

 

A možná právě zde můžeme znovu objevit, že oddělenost je jen iluze. Že každý 

dotek může být modlitbou. A každý pohled návratem domů. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Otázky k zamyšlení 

 

 Kde ve svém životě více dávám a kde se bojím přijímat? 

 Jaké to je zpomalit v blízkosti druhého člověka? Co ve mně vyvstává? 

 Dokážu být v doteku skutečně přítomná/přítomný, aniž bych někam 

spěchal(a)? 

 Co pro mě znamená bezpečí v intimním prostoru? 

 Jak by se mohla proměnit má blízkost, kdybych do ní přinesl(a) více 

vědomí a jemnosti? 

 

Tyto otázky nejsou k rychlé odpovědi. Jsou pozváním. K tichému naslouchání 

sobě. K malým posunům. K větší laskavosti vůči sobě i druhým. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VŮNĚ ENERGIE, Nikol Střílková 

2026 


